Pytania dotyczace
orientacji seksualnej i
tozsamosci piciowej:

Informacja dla pacjentow

Dziekujemy za czas poswiecony na

udzielenie odpowiedzi.
W razie dodatkowych pytan prosimy o
kontakt ze swiadczeniodawca.

Niniejszy projekt uzyskat wsparcie amerykarnskiego Urzedu

Zasobow i Ustug Zdrowotnych (Health Resources and Services
Administration, HRSA) Departamentu Zdrowia i Opieki Spotec-
znej USA (Department of Health and Human Services, HHS) na

podstawie umowy o wspodtpracy nr U30CS22742, krajowej umowy . X i i L.
o wspotpracy w zakresie szkolen i wsparcia technicznego (NCA), Pytamy o orientacje seksualna i tozsamosc

na kwote 625 000,00 USD. Finansowanie projektu NCA ze zrodet tei by ¢wiad 2 ieke bardziei sk
innych niz federalne wynosi 0% catkowitej wartosci projektu. ptciowq, aby swiadCzyC opleke bardzie)] skon-

Niniejsza informacija, tres¢ i wnioski sa pogladami autora i nie i R B
nalezy uznawac ich za oficjalne stanowisko ani polityke HRSA, Centrowana i) [DRIEEnIElE: Przeczytaj te UIOtke’
HHS ani rzadu USA. Tresci zawarte w niniejszej ulotce nie sa aby dowiedziec¢ sie, co oznaczajg pytania i w

réwniez promowane przez HRSA, HHS ani rzad USA. o i . ) . .
jaki sposdb pozyskane informacje przyczynia sie

do poprawy opieki nad wszystkimi pacjentami.
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PYT.: DLACZEGO MAM UDZIELIC ODPOW-
IEDZI NA PYTANIE O ORIENTACJE SEKSUAL-
NA | TOZSAMOSC PLCIOWA?

Informacje o orientacji seksualnej i tozsamosci
ptciowej naszych pacjentéw utatwiajg nam zrozu-
mienie populacji, ktére obstugujemy. Pozwala to
rowniez na swiadczenie opieki, ktéra koncentruje
sie na potrzebach pacjenta i uwzglednia aspekty
kulturowe.

PYT.: CO TO JEST TOZSAMOSC PLCIOWA?
Tozsamos¢ ptciowa to wewnetrzne poczucie
bycia dziewczyna/kobieta, chtopcem/mezczyzna,
osobg o innej tozsamosci ptciowej lub osobg bez
tozsamosci ptciowe;.

Termin ,transptciowosc¢” opisuje osoby, ktérych
tozsamosdé ptciowa i pte¢ przypisana po urodze-
niu nie sg ze soba zgodne w oparciu o tradycyjne
oczekiwania.

e Transptciowa kobieta opisuje osobe, ktorej
po urodzeniu przypisano pte¢ meska, a ktéra
ma zenska tozsamoscé ptciowa.

e Transpiciowy mezczyzna opisuje osobe,
ktorej po urodzeniu przypisano ptec¢ zenska,
a ktéra ma meska tozsamosé ptciowa.

Inne tozsamosci ptciowe obejmujg m.in.:

. Pteé ptynna: opisuje osoby, ktérych
tozsamosé ptciowa nie jest stata.

. Osoba niebinarna: opisuje osoby, ktérych
tozsamosc¢ ptciowa wykracza poza tradycy-
jny binarny podziat ptci na dziewczyne/kobi-
ete i chtopca/mezczyzne.

PYT.: CO TO JEST ORIENTACJA SEKSUALNA?
Orientacja seksualna to sposdb, w jaki ludzie
opisujg swoj emocjonalny i fizyczny pocigg do
innych osob.

. Osoba heteroseksualna: opisuje kobiety, ktore
odczuwajg pocigg gtdwnie do mezczyzn, i
mezczyzn, ktérzy odczuwajag pociag gtdwnie
do kobiet.

. Gej: opisuje osoby, ktére odczuwajg pociag
gtéwnie do osdb tej samej ptci. Termin ,gej”
najczesciej odnosi sie do mezczyzn, ktérzy
odczuwajg pocigg do mezczyzn.

. Lesbijka: opisuje kobiety, ktére odczuwaja
pociag gtdéwnie do innych kobiet.

. Osoba biseksualna: opisuje osoby, ktore
odczuwajg emocjonalny i fizyczny pocigg do
kobiet i mezczyzn. Niektdre osoby definiuja
biseksualizm jako pocigg do wszystkich ptci.

Niektdére osoby opisuja swojg orientacje ptciowa
terminem nieheteronormatywna.

PYT.: CO MAM ZROBIC, JESLI NIE WIEM JAK
ODPOWIEDZIEC?

Jesli nie masz pewnosci, mozesz wybrac opcje ,,Nie
wiem” lub porozmawia¢ ze $wiadczeniodawca.

PYT.: CO W SYTUACJI, GDY NIE OPISUJE MNIE
ZADNA KATEGORIA?

Istnieje wiele orientacji seksualnych i tozsamosci
ptciowych. Niestety, wyszczegdlnienie wszystkich
nie jest mozliwe. Jesli Twoja orientacja seksual-

na lub tozsamos¢ ptciowa nie sg wymienione na
liscie, mozesz wybraé¢ dodatkowa kategorie lub,
jesli zapewniono miejsce, wpisac termin, ktérym
okreslasz swoja orientacje seksualng lub tozsamosé
ptciowa.

PYT.: CO W SYTUACJI, GDY NIE CHCE
UJAWNIAC TYCH INFORMACJI?

Mozesz wybracé opcje ,,Wole nie odpowiadaé”.
Pd&zZniej swiadczeniodawca moze zapytac o to pod-
czas prywatnej wizyty. Wéwczas mozesz réwniez

zadad pytania swiadczeniodawcy. Jesli nie chcesz,
nie musisz udziela¢ odpowiedzi.

PYT.: KTO BEDZIE MIAL DOSTEP DO TYCH IN-
FORMACJI?

Informacje beda dostepne dla swiadczeniodawcdw
opieki medycznej i beda one stanowié¢ czes$é Twojej
elektronicznej dokumentacji medycznej. Odpow-
iedzi bedg réwniez widoczne dla pracownika, ktory
wprowadza dane do dokumentacji medycznej. W
razie obaw porozmawiaj ze swiadczeniodawca.

PYT.: JAK BEDA CHRONIONE MOJE DANE?
Informacje dotyczace Twojej orientacji seksualnej

i tozsamosci ptciowej sg poufne i chronione przez
prawo, podobnie jak wszystkie inne dane doty-
czgce zdrowia. Jesli masz mniej niz 18 lat, dostep do
tych informacji moze uzyskaé¢ Twoj rodzic/opiekun
prawny. W razie obaw porozmawiaj ze $wiadcze-
niodawca.

PYT.: W JAKI SPOSOB BEDA WYKORZYSTANE TE
INFORMACJE?

Swiadczeniodawcy wykorzystaja te informac-

je, aby lepiej poznac i spetnia¢ Twoje potrzeby
zdrowotne. Ponadto gromadzenie tych informacji
od wszystkich pacjentéw umozliwia osrodkom
zdrowia okreslenie, czy wystepuja luki w opiece lub
ustugach w réznych populacjach.

PYT.: DLACZEGO OSRODKI ZDROWIA PYTAJA O
ZAIMKI?

Zaimki to stowa, jakich ludzie uzywajg, gdy zwraca-
ja sie do Ciebie bez uzywania imienia. Przyktadowe
zaimki to ,ona/jej”, ,,on/jego” oraz ,oni/one/ich”.

Pytanie o zaimki umozliwia personelowi poprawne
zwracanie sie do pacjentow. W przeciwnym razie
personel musi przyjmowacd zatozenia, co moze
prowadzi¢ do zawstydzajgcych i obrazliwych
sytuaciji.



